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SEMINARIOS Y TALLERES




GABY VILLA

El mundo de la actividad fisica, la
nutricion y el deporte esta lleno de
muchas opiniones que hacen dificil para
el consumidor distinguir entre mitos y
realidades.

Como nutridloga deportiva con una
pasion por hablar en publico, Gaby Villa
puede ayudar a traducir conceptos
respaldados por la ciencia en informacion
practica y entretenida que mantenga a tu
audiencia motivada.
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TEMAS SUGERIDOS

Todas las presentaciones
incluyen un folleto para
gue la audiencia se lleve
consigo a casa

Entendiendo los fundamentos: Principios nutricionales clave
para la vida diaria

Nutricion deportiva esencial

Alimentacion saludable para el individuo activo
Nutricion antes y después del entrenamiento
Nutricion saludable para el atleta ocupado

Nutricion con propdsito: Come lo que amas y ama lo que
comes

Nutricidon saludable para ninos activos

Nutricion exitosa para el entrenamiento diario

Disena tu estrategia de nutricidon para el dia de tu carrera
Nutricidon y recuperacion de lesiones

Nutricion saludable y econdmica

Rompiendo mitos de la nutricidon deportiva

Todos los temas se pueden adaptar para cualquier tipo de deporte y audiencia.
Esto incluye pero no esta limitado a grupos de mujeres, hombres, operadores,
empleados corporativos, grupos de diferentes edades y habilidades.
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